urso de Meditacion Mindfulness
para Principiantes
“Conocerte + para Quererte mejor”
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Autoconocimie ynn Emocional.

* Equilibraras tu mente y tus emociones

* Integraras lo aprendido en tu Vida Cotidiana
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* Gestion de Emocion:
con tus emociones para
sobre la mejor manera de re

adecuada.
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* Cultivar la Pacienciay .

para desde un lugar de conciet
ante lo que sucede.
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TARIFAS y LUGAR DE IMPARTICION

coste total de 220€ (consta de 1

' de Pago:
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San Cristobal de la Laguna
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